Материалы для подготовки учащихся к муниципальному этапу  Всероссийской олимпиады

 по физической культуре

7-11 классов

1. Кто из древнегреческих философов считал движение «целительной частью медицины»?

а. Аристотель.

б. Платон.

в. Пифагор.

2. Кому из русских писателей принадлежат слова: «Надо непременно встряхнуть себя физически, чтобы быть здоровым нравственно»?

а. А.Н. Чехову.

б. Л.Н. Толстому.

в. И.В. Бунину.

3. В чем заключается особенность физической культуры в условиях первобытного строя?

а. Связь с трудом и бытом, доступность для всех членов рода.

б. Разделение на два направления: физическое воспитание для господствующего класса и для народных масс.

в. Разделение физического воспитания по сословно-классовому признаку.

4. Существенное значение в происхождении тех или иных видов физических упражнений и игр в условиях первобытнообщинного строя имели

а. Географическое расположение и климатические условия жизни.

б. Уровень мышления первобытных людей.

в. Орудия труда и оружие.

5. В каких странах в рабовладельческий период получили наибольшее распространение физическая культура и спорт?

а. В Англии и Франции.

6. В Греции и Японии, а также в более развитой Англии.

в. В странах Древнего Востока и в античных государствах Греции и Рима.

6. Какая система физического воспитания оформилась (главным образом в странах Европы) в период раннего и развитого феодализма?

а. Система военно-физической подготовки рыцарей.

б. Гимнастическая система физических упражнений.

в. Буржуазная спортивно-игровая система.

7. Какие направления возникают в использовании средств, форм и методов физической культуры в первый период повой истории?

а. Военное и туризм.

б. Гимнастическое и спортивно-игровое.

в. Рабочее и буржуазное.

8. Главной особенностью развития физической культуры и спорта между Первой и Второй мировыми войнами явилось ...

а. образование двух различных направлений: социалистического и буржуазного.

б. возникновение гимнастического и спортивно-игрового направлений.

в. развитие военно-физического и гимнастического направлений.

9. Какая страна является родиной Олимпийских игр?

а. Рим.

б. Китай.

в. Древняя Греция.

10. В каком году состоялись первые Олимпийские игры древности?

а. в 906 году до нашей эры.

б. в 1201 году.

в. в 776 году до нашей эры.

11. Кто явился инициатором возрождения Олимпийских игр современности?

а. Римский император Феодосии. 

б. Философ-мыслитель древности Аристотель.

в. Пьер де Фреди, барон де Кубертен.

12. Когда состоялись первые Олимпийские игры современности?

а. в 1980 году.

б. в 1896 году.

в. в 776 году до нашей эры.

13. В каком году и где создан Международный олимпийский комитет?

а. в 1894 году в Париже.

б. в 1896 году в Лондоне.

в. в 1905 году в Греции.

14. Что такое «Олимпийская хартия»?

а. Название оды спорту, написанной Пьером де Кубертеном.

б. Свод законов, по которым живет олимпийское движение.

в. Правила соревнований, входящих в программу Олимпийских игр.

15. Где зажигается факел олимпийского огня?

а. У развалин храма Геры в Олимпии.

б. На олимпийском стадионе в Афинах.

в. На стадионе города-организатора Олимпийских игр.

16. Назовите ведущую организацию международного олимпийского движения.

а. НОК.

б. SOI.

в. МОК.

17. В каком году и где состоялись первые Олимпийские игры современности?

а. В 1796 году в Париже.

б. В 1986 году в Риме.

в. В 1896 году в Афинах.

18. С какого года проводятся Паралимпийские игры?

а. С 1960 года.

б. С 1984 года.

в. С 1976 года.

19. Какой талисман был во время проведения XXII Олимпийских игр?

а. Ягуар.

б. Мишка.

в. Дракон.

20. Что символизируют пять олимпийских колец?

а. Гармонию воспитания основных физических качеств: выносливости, гибкости, силы, быстроты, ловкости.

б. Единство спортсменов пяти континентов земного шара.

в. Основные цвета, входящие во флаги всех стран-участниц Олимпийских игр.

21. Кто в настоящее время является президентом МОК?

а. Жак Рогге.

б. Хуан Антонио Самаранч.

в. Лорд Килланин.

22. Как переводится олимпийский девиз: «Ситиус, альтиус, фортиус»?

а. «Дальше, быстрее, больше».

б. «Сильнее, красивее, точнее». ,

23. За какое произведение и когда Пьер де Кубертен был удостоен на конкурсе искусств золотой медали?

а. На VII Олимпийских играх в Антверпене в 1920 году за олимпийскую клятву.

б. На I Олимпиаде в Афинах в 1986 году за проект олимпийской хартии.

в. На V Олимпийских играх в Стокгольме в 1912 году за «Оду спорту».

24. Кто из спортсменов имеет наибольшее количество олимпийских наград среди всех олимпийцев мира но всем видам спорта?

а. Пааво Нурми.

б. Лариса Латынина.                                  '

в. Марк Спитц.

25. В каком году и где состоялись 1 Зимние Олимпийские игры?

а. В 1924 году в Шамони.

б. В 1928 году в Берне.

в. В 1908 году в Лондоне.

26. Кто из великих русских ученых в известном письме «О сохранении и размножении Российского народа», представив широкую программу развития здравоохранения в России, обращает внимание на необходимость развития физической культуры и спорта?

а. М.В. Ломоносов.

б. Н.И. Пирогов.

в. М.Я. Мудров.                

27. Кому из русских физиологов принадлежат слова: «Без мышечного движения невозможно познать окружающую среду, познать самого себя; через упражнения познаются законы движения»?

а. И.П. Павлову.

б. К.М. Быкову.

в. И.М. Сеченову.

28. Что изучал итальянский ученый, инженер, живописец и поэт Леонардо да Винчи?

а. Пропорции тела человека и механику его движений.

б. Анатомическое строение человеческого тела.

в. Законы кровообращения и физиологию человека.

29. Кто из педагогов-гуманистов, наряду с вопросами умственного и нравственного воспитания, много внимания уделял физическому воспитанию детей?

а. Андреас Везалий.

б. Ульям Гарвей.

в. Ян Амос Каменский.

30. Какое влияние оказали реформы, проведенные в начале XVIII века под непосредственным руководством Петра I, на развитие физической культуры?

а. Физическое воспитание было введено в систему дворянского образования и стало обязательным предметом в военных учебных заведениях.

б. Создается система военно-физической подготовки русской армии и флота.

в. Все перечисленное.

31. Кто является основоположником системы физического воспитания, основу которой составило «гармоническое, всестороннее развитие деятельности человеческого организма»?

а. Л.П. Матвеев.

б. Г.Г. Бенезе.

в. П.Ф. Лесгафт.

32. Какие изменения в развитии физической культуры и спорта произошли в России после революции?

а. Большинство взрослого населения стали заниматься восточными видами гимнастики и борьбы.

б. Создаются военно-спортивные клубы и кружки физической культуры.

в. Стали популярны оздоровительные системы «фитнесс» и акваазробика.

33. В каком году состоялся 1-й Всероссийский съезд по физической культуре, спорту и допризывной подготовке?

а. В 1919 году.

б. В 1940 году.

в. В 1975 году.

34. Когда в России был создан Высший совет физической культуры?

а. В 1920 году.

б. В 1939 году.

в. В 1946 году.

35. Кто впервые в России разработал теорию дошкольного воспитания, обосновал содержание, средства и методы физического воспитания в школе?

а. Н.Г. Чернышевский.

б. Ян Амос Каменский.

в. П.Ф. Лесгафт.              

36. С какого года в России физическое воспитание становится обязательным предметом в школе но 2 часа в неделю?

а. С 1940 года.

б. С 1920 года.

в. С 1970 года.

37. Какое событие произошло в сфере физической культуры и спорта в России в 1934 году?

а. Принят физкультурный комплекс «Будь готов к труду и обороне» (БГТО).

б. Вводится новый физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР».

в. Учрежден почетный знак «Отличник физической культуры и спорта».

38. Кем, на основании данных физиологии, анатомии и антропологии, разработана первая классификация физических упражнений?

а. И.П. Павловым.

б. П.Ф. Лесгафтом.                             

в. И.М. Сеченовым.

39. Какой праздник отмечается, начиная с 1939 года в нашей стране?

а. Дружбы народов.

б. День молодежи.

в. Всесоюзный день физкультурника.

40. Кто впервые в России создал учение о методах «слова» и «показа» в процессе физического воспитания и открыл курсы руководителей физической подготовки военных учебных заведений и армии?

а. П.К. Анохин.

6. Н.И. Новиков.

в. П.Ф. Лесгафт.

41. Какие мероприятия и с какого года стали смотрами достижений советского физкультурного движения в нашей стране?

а. Всесоюзный парад физкультурников, с 1946 года.

б. Первенства страны по разным видам спорта, после войны.

в. Спартакиада народов СССР, с 1956 года.

42. Принятие какого Положения внесло порядок в систему организации и проведения учебной, внеклассной и внешкольной форм работы по физическому воспитанию и имело важное значение для совершенствования системы физического воспитания детей школьного возраста?

а. «О физическом воспитании учащихся общеобразовательной школы” (1970г.)

б. «Об единой трудовой школе” (1917 г.).

в. «О специальных медицинских группах” (1966 г.).

43. В каком году был создан Российский олимпийский комитет?

а. В 1896 году.

б. В 1911 году.

в. В 1960 году.

44. Кто был первым представителем России в МОК?

а. А.Д. Бутовский.

б. Шамиль Тарпищев.

в. В.Г. Смирнов

45. Когда и кто стал первым российским олимпийским чемпионом?

а. Борцы Николай Орлов и Александр Петров на IV Олимпийских играх в Лондоне, в 1908 году.

б. В 1908 году, на IV Олимпийских играх в Лондоне фигурист Николай Панин-Коломенский.

в. В 1974 году, на XX Олимпийских играх в Париже гимнастка Ольга Корбут.

46. С какой целью и для кого император Николай II учредил особый приз в виде ладьи викингов из золота, серебра и драгоценных камней работы великого Карла Фаберже?

а. Для самого сильного человека государства Российского, после соревнований по гиревому спорту.

б. Для победителя в состязаниях сильнейших борцов г. Москвы -1900 года.

в. Для одного из победителей предстоящей У Олимпиады в Стокгольме (1912г.).

47. После какого события паша страна стала полноправным членом международного олимпийского движения?

а. После вновь созданного в СССР в 1951 году Олимпийского комитета, признанного МОК.

б. После проведения XXII олимпийских Игр в Москве.

в. В 1911 году, после создания Российского олимпийского комитета.

48. В каком году отмечалось столетие Олимпийских игр?

а. В 1996 году на Играх XXVI Олимпиады в Атланте.

б. В 1988 году на Играх XXIV Олимпиады в Сеуле.

в. В 1984 году на Играх XXIII Олимпиады в Лос-Анджелесе.

49. Когда нашей стране было предоставлено право проведения Олимпийских игр?

а. В 1992 году в Санкт-Петербурге проводились Игры ХХУ Олимпиады.

б. В 1980 году в Москве состоялись Игры XXII Олимпиады.

в. В 1976 году в Сочи были организованы XXI Олимпийские Игры.

50. Какое знаменательное событие состоялось в Москве в 1998 году?

а. XXII Олимпиада.

б. 1 -я Спартакиада народов СССР.

в. Первые Всемирные юношеские игры под патронажем МОК.

51. Где проводились древнегреческие Олимпийские Игры?

а. В Олимпии.

б. В Спарте.

в. В Афинах.

52. Как назывались специальные строения, где атлеты древности готовились к Играм?

а. Палестры.

б. Стадиодромы.

в. Гимнасии.

53. Где зажигается факел олимпийского огня?

а. На центральной площади города-организатора Олимпиады.

б. На олимпийском стадионе в Афинах.

в. В Олимпии, у подножия горы Кронос, в долине реки Алфей.

54. Какой праздник ежегодно отмечается 23 июня в десятках стран мира, в том числе с 1990 года и в России?

а. День мира и спорта.

б. День физкультурника.

в. Олимпийский день.

55. Какие соревнования проводятся в честь афинского воина Филипидиса, пробежавшего безостановочно несколько миль до Акрополя, чтобы рассказать о великой победе греков над войском персов и упавшего замертво после возгласа: «Радуйтесь! Мы победили!»?

а. Пентатлон (пятиборье).

б. Марафон.

в. Панкратион (борьба и кулачный бой)

56.  Продолжительность Олимпийских Игр не должна превышать?

а. 16 дней.

б. 30 дней.

в. 7 дней.

57. Назовите имена легендарных личностей, олимпийских героев, рекордсменов Игр, завоевавших по 9 золотых олимпийских медалей?

а. Пааво Нурми, Лариса Латынина, Марк Спитц, Карл Льюис.

б. Алвин Кренцлейн, Джим Торп, Оскар и Альфред Сваны.

в. Ханнес Колехмайнен, Томас Хикс, Мартин Клейн.

58. Достижения каких спортсменов-участников Олимпийских Игр улучшить невозможно, можно лишь повторить?

а. Джона Вайсмюллера и Сони Хени.

б. Ласло Панна и Адольфо Консолини.

в. Лидии Скобликовой и Эрика Хайдена.

59. Какие Олимпийские игры вошли в историю как самые трагические? В связи с каким событием?

а. IV Олимпиада, итальянский стайер Дорандо Пиетри, первым вбежавший на стадион, упал от изнеможения и не смог пересечь финишную черту.

б. XX Олимпиада, гибель команды спортсменов и тренера Израиля от рук вооруженных бандитов из палестинской террористической организации.

в. Игры III Олимпиады омрачены попыткой организовать «Этнические Олимпийские игры» с «антропологическими днями» для «цветных» участников.

60. Назовите главные принципы кодекса спортивной чести «Фэйр Плэй».

а. Не стремиться к победе любой ценой; на спортивной площадке сохранять честь и благородство.

б. Сочетание физического совершенства с высокой нравственностью.

в. Чувство собственного достоинства, честность, уважение - к соперникам, судьям, зри гелям.

61. Физическая культура - это вид культуры человека и ...

62. Адаптивная физическая культура - это вид (область) физической культуры человека с отклонениями в состоянии здоровья, включая инвалида, и ...

63. Какие три стороны характеризуют физическую культуру как общественное социальное явление?

а. Двигательная, воспитательная, образовательная.

б. Духовная, материальная, социальная.

в. Деятельностная, предметно-ценностная, результативная.

64. Вил воспитании, направленный на обучение движениям (двигательным действиям) и воспитание (управление развитием) физических качеств человека называется ...

а. физическим воспитанием.

б. физической культурой.

в. физическим развитием.

65. Процесс становлении и последующего изменения на протяжении индивидуальной жизни естественных морфофункциональных свойств человеческого организма называется ...

а. физическим состоянием.

б. физическим развитием.

в. физическим воспитанием.

66. Какими показателями характеризуется физическое развитие?

а. Наследственностью, конституцией, антропометрическими показателями.

б. Росто-вссовыми показателями, физической подготовленностью.

в. Телосложением, развитием физических качеств, состоянием здоровья.

67. Процесс воспитании физических качеств и овладение жизненно важными движениями называется ...

а. физической подготовкой.

б. физическим образованием.

в. физическим совершенствованием.

68. Специализированный процесс физического воспитания, содействующий успеху в конкретном виде деятельности и предъявляющий специальные требования к развитию двигательных способностей человека, называется ...

а. общей физической подготовкой

б. специальной физической подготовкой.

в. физической подготовкой.

69. В чем заключается основной смысл физической культуры как компонента культуры общества?

а. В укреплении здоровья и воспитании физических качеств людей.

б. В обучении двигательным действиям и повышении работоспособности.

в. В совершенствовании природных, физических свойств человека.

70. Основу физической культуры составляет деятельность человека, направленная на ...

а. преобразование собственных возможностей.

б. изменение внешнего мира, окружающей природы.

в. физическое воспитание.              

71. Как называется деятельность, составляющая основу физической культуры?

а. Физическая подготовка.

б. Физическое упражнение.

в. Физическое развитие.

72. Физическими упражнениями принято называть ...

а. многократное повторение двигательных действий.

б. движения, способствующие повышению работоспособности.

в. определенным образом организованные двигательные действия.

73. Базовая физическая культура преимущественно ориентирована на обеспечение ...

а. физической подготовленности человека к жизни.

б. подготовки к профессиональной деятельности.

в. восстановления организма после заболеваний, травм, переутомления.

74. Как называется система специальной полготовки человека к конкретной деятельности, избранной им в качестве основной?

а. Оздоровительно-реабилитационная физическая культура.

б. Базовая физическая культура.

в. Профессионально-прикладная физическая культура.

75. Педагогически организованный процесс передачи и усвоения ценностей физической культуры называется ...

а. Физическим совершенствованием.

б. Физическим образованием.

в. Физическим воспитанием.

76. Назовите три группы задач, решаемых в процессе физического воспитания.

а. Развивающие, коррекционные, специфические.

б. Воспитательные, оздоровительные, образовательные.

в. Общепедагогические, компенсаторные, гигиенические.

77. Что является основным специфическим средством физического воспитания?

а. Естественные свойства природы.

б. Физическое упражнение.

в. Санитарно-гигиенические факторы.

78. Двигательные действия представляют собой ...

а. систему произвольных (приобретенных) и непроизвольных (врожденных) движений.

б. совокупность движений, посредством которых человек удовлетворяет свои потребности.

в. перемещение тела и его звеньев в пространстве относительно точки опоры.

79. Способ выполнения двигательного действия, позволяющий решать двигательную задачу более целесообразно и эффективно, называется ...

а. техникой физического упражнения.

б. двигательным навыком.

в. двигательным умением.

80. Состав и последовательность действий, звеньев, усилий, необходимых для решения двигательной задачи определенным способом, принято называть ...

а. деталями техники

б. главным звеном техники.

в. основой техники.

81. Оптимальная мера всесторонней физической подготовленности и гармонического физического развития, соответствующие требованиям трудовой и других сфер жизнедеятельности, отражает ...

а. физическое совершенство человека.

б. физическое развитие человека.

в. физическое состояние человека.-

82. Что является основным критерием физического совершенства человека?

а. Качество теоретических знаний.

б. Уровень развития физических возможностей.

в. Состояние здоровья.

83. Объективно присущие физической культуре свойства, позволяющие воздействовать на человека и человеческие отношения, удовлетворять и развивать определенные потребности личности и общества называются ...

а. Функциями физической культуры.

б. Принципами физической культуры.

в. Методами физической культуры.

84. На какие две группы принято делить функции физической культуры?

а. Специфические и общие.

б. Интегральные и видовые.        

в. Эстетические и спортивные.

85. Где наиболее ярко выражены специфические образовательные функции физической культуры?

а. В профессионально - прикладной физической деятельности.

б. В системе образования и воспитания.

в. В сфере спорта высших достижений.

86. Какие функции физической культуры наиболее ярко выражены в сфере служебной и производственной деятельности?

а. Оздоровительно-реабилитационные функции.

б. Функции социализации личности.

в. Специфические прикладные функции.

87. Какие функции физической культуры проявляются при объединении людей в определенные организации (спортивные команды, клубы, общества и т.п.) на основе общности интересов и совместной деятельности?

а. Информационные функции.

б. Функции социальной интеграции.

в. Эстетические функции.

88. Достигнутые результаты в физическом совершенствовании человека и степень использования приобретенных двигательных качеств, навыков и специальных знаний в повседневной жизни, характеризуют ...

а. Физическое образование субъекта.

б. Физическую культуру личности.

в. Физическое развитие индивида.

89. Назовите основные показатели развития физической культуры личности.

а. Культура движений и широкий фонд жизненно необходимых двигательных умений и навыков (бег, прыжки, метания, плавание, передвижения на лыжах).

б. Гигиенические навыки и привычки повседневно заботиться о своем здоровье, закаливании организма, физической подготовленности.

в. Уровень физических качеств; знания в области физической культуры; мотивы и интересы к физическому совершенствованию; соблюдение гигиены и режима.

90. Сознательная саморегуляция человеком своей деятельности, обеспечивающая преодоление препятствий и трудностей на пути к цели, характеризует качество-...                        

а. «Воля».

б. «Сознательность».                              

в. «Целеустремленность».

91. Сознательное подчинение своего поведения общественным правилам называется ...

а. Настойчивостью.

б. Решительностью.

в. Дисциплинированностью.

92. Способность своевременно принимать обоснованные и устойчивые решения, без лишних задержек переходить к их выполнению, называется ...

а. Выдержкой.

б. Решительностью.

в. Самообладанием.

93. Готовность человека идти к достижению цели, несмотря на опасности, личное благополучие, преодолевая невзгоды, страдания, лишения, отражается в ...

а. Настойчивости.

б. Инициативности.          

в. Смелости.

94. Какие волемобилизирующие приемы Вам известны?

а. Введение заданий и установок по превышению привычных усилий; введение соревновательных установок на результат; стимулирование волевых качеств.

б. Внезапное введение заданий, требующих преодоления утомления; проведение прикидок в условиях неполного восстановления.

в. Изменение пространственных условий, усложняющих двигательную задачу или превышающих степень риска при выполнении упражнений.

95. В каком документе отражены нравственные правила спортивной деятельности?

а. В олимпийской хартии.

б. В олимпийском уставе.

в. В олимпийской клятве.

96. Какие задачи умственного воспитания занимающихся решаются в процессе физического воспитания?

а. Расширение и углубление специальных знаний в сфере физической культуры; формирование осмысленного отношения к занятиям физической культурой.

б. Обогащение специальными знаниями, относящимися к сфере физической культуры и спорта; развитие познавательных и творческих способностей.

в. Содействие творческим проявлениям личности, в том числе в самопознании и самовоспитании, средствами физической культуры и спорта.

97. Воспитание способности полноценного восприятия и правильною понимания прекрасного в искусстве и действительности в процессе занятий физическими упражнениями, отражает ...

а. Умственное воспитание.

б. Эстетическое воспитание.

в. Трудовое воспитание.

98. Назовите задачи развития эстетической сферы личности человека в процессе физкультурно-спортивной деятельности.

а. Воспитание способности глубоко чувствовать и оценивать красоту в сфере физической культуры и спорта и в других областях ее проявления.

б. Воспитание способности чутко воспринимать и оценивать красоту в сфере физической культуры; формирование эстетики поведения и отношений.

в. Выработка активной позиции в утверждении прекрасного, непримиримость к безобразному в любых его проявлениях.

99. Кому принадлежат слова: «Искусство должно соседствовать со спортом, должно быть связано с практикой спорта»?

а. Пьеру де Кубертену.

б. Ирине Родниной.

в. Хуану Антонио Самаранчу.

100.Что входит в содержание интеллектуальных ценностей физической культуры?

а. Знание о методах и средствах развития физического потенциала человека.

б. Комплексы методических руководств, практических рекомендаций, пособий.

в. Способность к рациональной организации времени, собранность.

101. Дайте описание ценностям физической культуры двигательного характера.

а. Методика оздоровительной и спортивной тренировки.

б. Умение противостоять стрессам, внутренняя дисциплина.

в. Лучшие образцы моторной деятельности, личные достижения.

102. Что понимается под мобилизационными ценностями физической культуры?

а. Все то, что наработано специалистами для обеспечения процесса физической и спортивной подготовки занимающихся.

б. Личные достижения в двигательной подготовленности человека.

в.Способность к рациональной организации времени, внутренняя дисциплина, собранность, быстрота оценки ситуации и принятия решения, настойчивость.

103. Становление человека в процессе занятий физической культурой и спортом как личности носит название ...

104. Сознательное изменение и (или) столь же сознательное стремление сохранить в неизменности свое «Я» характеризует ...

а. Самовоспитание.

б. Самоуважение.

в. Саморазвитие.

105. Осознание человеком себя как личности, осознанность своих интересов, стремлений, переживаний, его знания о самом себе отражает ...

а. Самосознание.

б. Саморазвитие.

в. Самооценка.                                    

106. Формирование человеком своей личности в соответствии с поставленной целью определяет...

а. Самоуважение.

б. Самовоспитание.

в. Самообучение.

107. Состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков принято называть ...

108. Какой вид здоровья определяет текущее состояние органов и систем организма человека?

а. Соматическое здоровье.

б. Психическое здоровье.

в. Физическое здоровье.

109. Какой вид здоровья характеризует уровень роста и развития органов и систем организма, основу которого составляют морфологические и функциональные резервы, обеспечивающие адаптационные процессы:

а. Нравственное здоровье.

б. Общее здоровье.

в.Физическое здоровье.

110. Что составляет основу нравственного здоровья?

а. Биологическая программа индивидуального развития.

б. Социальные потребности и возможности их удовлетворения.

в. Система ценностей, установок и мотивов поведения индивида в обще-

111. Особенности повседневной жизни людей в конкретных социально-экономических условиях характеризует понятие ...

112.Назовите категории образа жизни.

а. Труд, быт и формы использования свободного времени.

б. Уровень жизни, качество и стиль жизни.

в. Участие в общественной и политической жизни, нормы и правила поведения.

113.Определенный тип поведения личности или группы людей, фиксирующий устойчиво воспроизводимые черты, манеры, привычки, вкусы, склонности, отражает ...

а. Образ жизни.    

б. Стиль жизни.

в. Уровень жизни.

114.В каком понятии отражена взаимосвязь между образом жизни и здоровьем?

а. «Качество жизни».

б. «Здоровый образ жизни».

в. «Стиль жизни».

115.Назовите элементы здоровою образа жизни (ЗОЖ).

а. Все перечисленное.

б. Двигательный режим, закаливание, личная и общественная гигиена.

в. Рациональное питание, гигиена труда и отдыха, гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений в коллективе.

116. Назовите основные факторы риска в образе жизни людей.

а. Малая двигательная активность (гипокинезия), психологические стрессы.

б. Нарушения в питании, переедание, алкоголизм, наркомания, курение.

в. Все перечисленное.

117. Здоровый образ жизни -это способ жизнедеятельности,...

а. направленный на сохранение и улучшение здоровья людей.

б. направленный на развитие физических качеств людей.

в. направленный на поддержание высокой работоспособности людей.

118. Основными источниками энергии для организма являются...

а. Белки и жиры.                           

б. Углеводы и витамины.

в. Жиры и минеральные элементы.

119. Рациональное использование естественных сил природы для повышения сопротивляемости организма вредным влияниям различных метеорологических факторов, называется ...

120. Какие принципы необходимо соблюдать при проведении закаливающих процедур?

а. Постепенное повышение силы раздражителя.

б. Систематичность закаливающих процедур и их правильная дозировка.

в. Все перечисленные.

121. Дайте характеристику культурно-историческим основам знаний.

а. Знания но развитию двигательных способностей им физических качеств, по организации самостоятельных форм занятий физической культурой.

б. Знания об особенностях биологического созревания организма, об основах биомеханики движений.

в. Знания но истории зарождения Олимпийских игр и олимпийском движении; характеристике основных направлений физической культуры в обществе.

122. На что направлены знания социально-психологических основ?

а. На изучение основных направлений физической культуры, форм, целей, задач, их места и значения в культурном образе жизни человека.

б. На особенности методики урочных и внеурочных форм занятий, на теорию и методику физической подготовки, обучение двигательным действиям.

в. На изучение закономерностей физической и умственной работоспособности, их связи с функциональным состоянием и физической подготовленностью.

123. Какова роль естественных основ знаний?

а. С их помощью формируется представление о методике физической подготовки, обучении двигательным действиям.

б. Естественные знания включают сведения об особенностях биологического развития организма, об основах биомеханики движений, о работоспособности.

в. На их основе закладываются знания по истории зарождения Олимпийских игр и олимпийском движении.

124. Какова конечная цель приобретения знаний?

а. Применение их на практике.

б. Успешная государственная аттестация.

в. Повышение профессиональной компетентности.

125. В чем заключается первый уровень усвоения знаний?

а. Готовность обучаемого к творческому и эффективному применению знаний в новых, незнакомых ситуациях.

б. Осознание смысла и фиксация в памяти полученной информации на уровне восприятия.

в. Готовность к применению знаний по известному учебному образцу в знакомых или незначительно варьируемых ситуациях.

126. Чем характеризуется третий уровень усвоения специальных знаний о физкультурно-спортивной деятельности?

а. Осознание смысла и фиксация в памяти полученной информации на уровне восприятия.

б. Готовность к применению знаний по известному учебному образцу в знакомых или незначительно варьируемых ситуациях.

в. Готовность обучаемого к творческому и эффективному применению знаний в новых, незнакомых ситуациях.

127. Культурная привычка применения в повседневной жизни средств физической культуры в соответствии с адекватным питанием, сном и другим в различных сочетаниях, является ...

а. Мотивом к здоровому образу жизни.

б. Потребностью в физическом совершенствовании.

в. Биологической потребностью личности.

128. Что такое мотив?

а. То, что побуждает деятельность человека.

б. То, к чему стремится человек.

в. То, чего хочет человек.

129. Осознанная нужда человека в чем-либо, которая возникает как при дефиците чего-то, так и при избытке, отражает ...

а. Убеждения человека.

б. Потребности человека.

в. Мотивы человека.

130. Какие потребности обеспечивают деятельность организма и его развитие за счет использования природных ресурсов среды и организма?

а. Материальные.

б. Социальные.

в. Биологические.

131. Что является основой для формирования убеждений в необходимости систематических самостоятельных занятий физическими упражнениями?

а. Положительное отношение и интерес к занятиям физическими упражнениями, формирование умений и навыков самостоятельных занятий. 

б. Знания о значении занятий для всестороннего развития, повышения умственной и физической работоспособности, выработки волевых качеств.

в. Практическое приучение к ежедневному использованию средств физической культуры и спорта.

132. Сознательный акт выявления и утверждения собственной позиции в проблемных ситуациях характеризует ...

а. Самоопределение личности.

б. Самостоятельность человека.

в. Самореализацию личности.

133. Какими факторами продиктовано самоопределение личности в физической культуре?

а. Биологическими, социально-психологическими, возрастными, духовными, материальными, физиологическими.

б. Целями и уровнем притязаний, склонностью к определенной деятельности, особенностями нервной системы, типом телосложения, характером.

в. Интересом к физкультурно-спортивной деятельности, осознанием человеком потребности в занятиях физическими упражнениями.

134. Назовите побуждающие мотивы деятельности на начальной стадии занятий спортом.

а. Популярность вида спорта по месту жительства занимающегося, интерес к данному виду спорта у окружающих людей.

б. Главная движущая сила - интерес к физической культуре, занятия физическими упражнениями просто нравятся.

в. Диффузность интересов, непосредственный характер занятий, связь с условиями среды, благоприятствующими занятиям, элементы долга.

135. Какие мотивы выступают на передний план на лапе специализации в избранном виде спорта?

а. Стремление к установлению личных достижений - выполнении какого-либо спортивного разряда, победа на соревновании.

б. Развитие интереса к определенному виду спорта, стремление развить способности и закрепить успех, приобретение знаний и тренированности.

в. Содействие развитию данного вида спорта, потребности передать опыт молодым спортсменам.

136. На каком этапе занятий спортом основным мотивом является стремление закрепить успех на уровне сборных команд?

а. На этапе спортивного совершенствования.

б. На этапе высшего спортивного мастерства.

в. На этапе специализации в избранном виде спорта.

137. Совокупность идеальных ориентиров и реальных видов и форм деятельности людей для освоения и преобразования действительности, способ их жизнедеятельности, проявляющийся в нормах общения, поведения, складе мышления, называется ...

а. Образом жизни.

б. Стилем жизни.

в. «Школой» жизни.

138. Целесообразные формы и способы жизнедеятельности, направленные на формирование, сохранение и укрепление здоровья в конкретных условиях жизни, обеспечивающие полноценное выполнение человеком социальных, профессиональных и биологических функций называются ...

а. Здоровым образом жизни.

б. Здоровым стилем жизни.

в. Работоспособностью человека.

139. Конкретная деятельность личности по достижению здорового образа жизни отражает ...

а. Привычки человека.

б. Интересы личности.

в. Здоровый стиль жизни.

140. Какой возраст считается оптимальным для формирования осознанной потребности в физической культуре, ЗОЖ; приобретении определенных основ образования в сфере физической культуры через освоение необходимых в жизни и предстоящей трудовой деятельности знаний и навыков в области физической культуры?

а. 7-10 лет.

б. 11-15 лет.

в. 15-18 лет.

